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Mesotherapie — Ablauf, Vorbereitung und Nachsorge

Ablauf der Behandlung

¢ Individuelle Beratung: Vor jeder Behandlung erfolgt ein personliches Gesprach, in dem
Ablauf und mdégliche Fragen geklart werden.

¢ Grundliche Desinfektion: Die Haut wird sorgfaltig vorbereitet.

o Behandlung: Wirkstoffe werden punktuell und oberflachlich mit sehr feinen Nadelnin die
Haut eingebracht.

¢ Reinigung: Die behandelten Hautareale werden gereinigt.

o Pflegeabschluss: Nach Gesichts-, Hals- oder Décolleté-Behandlungen wird eine
beruhigende Maske aufgelegt.

e Nachbesprechung: Zum Abschluss erhalten Sie Hinweise zur Pflege zuhause.

Vorbereitung
Damit lhre Behandlung angenehm und reibungslos verlauft, empfehlen wir folgende Punkte:

e Eine Woche vor der Behandlung mdglichst keine blutverdinnenden Praparate oder
Nahrungserganzungsmittel einnehmen (z. B. Aspirin, Ibuprofen, Fischol).

o FEinenTagvorder Behandlung auf Alkohol, Koffein und Teein verzichten (z. B. Energydrinks,
Cola, Eistee, Kaffee, Matcha).

e Beieiner Gesichtsbehandlung nach Méglichkeit ungeschminkt erscheinen.

e Am Behandlungstag vor der Sitzung eine kleine Mahlzeit einnehmen

Nachsorge
Damit Ihre Haut nach der Behandlung bestmaoglich unterstutzt wird, beachten Sie bitte folgende
Empfehlungen:

e 24 Stunden kein Make-up und/oder Kosmetikprodukte auf die behandelten Zonen
auftragen.

e 24 Stunden die behandelten Zonen nur mit desinfizierten Handen beruhren.

e 48 Stunden kein Sport, Schwimmen und/oder Baden.

e 72 Stunden keine direkte Sonneneinstrahlung, Solarium, Sauna oder Dampfbad.

o Zwei Wochen keine Laser- und/oder kosmetischen Behandlungen der behandelten
Zone/-n.

e Falls die Injektionsstellen nach 24 Stunden noch spurbar sind, diese mit desinfizierten
Handen leicht massieren.

o Nach einer Haarbehandlung, die Haare erst am nachsten Tag mit einem milden
Shampoo waschen.

e Beiblauen Flecken (Hamatomen) bei Bedarf Arnika-Creme mit desinfizierten Handen
auftragen.

e Bei starker Schwellung die Zonen mit einem desinfizierten und in einem sauberen Tuch
eingewickelten Kuhlpad kihlen.
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Risiken und mogliche Nebenwirkungen

Wie bei jeder kosmetischen Behandlung konnen vortibergehende Reaktionen auftreten:
e Rotungen, Schwellungen und Bluterglisse
e Produktequaddeln (flr ca. 24 Stunden — das Produkt verteilt sich von selbst)
e Leichte bis mittlere Schmerzen
e Sehr selten: Herpesausbruch
e Sehr selten: Infektionen
e Sehr selten: Allergische oder anaphylaktische Reaktionen

Hinweis: Diese Informationen dienen der allgemeinen Orientierung und ersetzen keine
arztliche Beratung. Individuelle Empfehlungen erhalten Sie im personlichen Gesprach.



