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PRP/PRF-Behandlung – Ablauf, Vorbereitung und Nachsorge 
 

Ablauf der Behandlung 
 Individuelle Beratung: Vor jeder Behandlung erfolgt ein persönliches Gespräch, in dem 

Ablauf und mögliche Fragen geklärt werden. 
 Blutentnahme: Je nach Behandlungszone werden ein bis zwei Röhrchen Eigenblut 

entnommen. 
 Aufbereitung: Das Blut wird in einer speziellen Zentrifuge verarbeitet, sodass 

plättchenreiches Plasma gewonnen wird. 
 Vorbereitung der Injektion: Das Plasma wird in feine Injektionsspritzen aufgezogen. 
 Behandlung: Das gewonnene Plasma wird mit sehr dünnen Nadeln punktuell in die Haut 

eingebracht. In empfindlichen Bereichen wie rund um die Augen kann eine stumpfe 
Kanüle verwendet werden. 

 Abschluss: Die behandelten Hautareale werden gereinigt. 
 Nachbesprechung: Zum Abschluss erhalten Sie Hinweise zur Pflege zuhause. 

 
Vorbereitung 

Damit Ihre Behandlung angenehm und reibungslos verläuft, haben wir einige Empfehlungen für 
die Vorbereitung zusammengestellt: 

 Eine Woche vor der Behandlung möglichst keine blutverdünnenden Präparate oder 
Nahrungsergänzungsmittel einnehmen (z. B. Aspirin, Ibuprofen, Fischöl). 

 Einen Tag vor der Behandlung auf Alkohol, KoƯein und Teein verzichten (z. B. 
Energydrinks, Cola, Eistee, KaƯee, Matcha). 

 Bei einer Gesichtsbehandlung nach Möglichkeit ungeschminkt erscheinen. 
 Bei einer Kopfhautbehandlung am Behandlungstag mit frisch gewaschenem Haar 

kommen und keine Haarprodukte wie Haarspray oder Haaröl verwenden. 
 Am Behandlungstag vor der Sitzung eine kleine Mahlzeit einnehmen. 

 
Nachsorge 

Damit Ihre Haut nach der Behandlung bestmöglich unterstützt wird, geben wir Ihnen praktische 
Empfehlungen für die Pflege zuhause mit: 

 Die Haut nach der Behandlung möglichst schonend behandeln und nicht direkt 
belasten. 

 Auf intensive Sonneneinstrahlung sowie Solariumgänge in den ersten Tagen verzichten. 
 Hautpflegeprodukte nur nach Absprache verwenden und auf reizende InhaltsstoƯe 

verzichten. 
 Viel Wasser trinken, um den Körper bei der Regeneration zu unterstützen. 
 Bei Fragen oder Unsicherheiten stehen wir Ihnen jederzeit beratend zur Seite. 

 
 Hinweis: Diese Informationen dienen der allgemeinen Orientierung und ersetzen keine 
ärztliche Beratung. Individuelle Empfehlungen erhalten Sie im persönlichen Gespräch. 


